
 

 

出身地 

出身校 

生年月日 

サイズ 

趣 味 

 

 

特 技 

資 格 

東塚東塚東塚東塚    菜実子菜実子菜実子菜実子 
とうづかとうづかとうづかとうづか                        なみこなみこなみこなみこ 

愛知県 

法政大学 現代福祉学部 

1987 年 2 月 23 日 生  24 歳 

身長:167cm 靴:25cm 服サイズ:9 号 

フットサル、サイクリング、ボクシング、ゴルフ、犬の散歩 

スポーツ観戦 

銭湯巡り、麻雀、ライブ･コンサート鑑賞、映画鑑賞 

子供を笑わせる事、大食い 

サッカー審判 4 級、秘書検定 2 級、ｅｃｏ検定 

福祉住環境コーディネーター2 級勉強中 

出演歴 ☆は現在レギュラー 

インフォメーション 

 

 

 

 

☆ＧＲＯＯＶＥ ＬＩＮＥ Ｚ（Ｊ-ＷＡＶＥ）リポーター 

・街情報８４．２（ＦＭ西東京）リポーター 

・ＣＭナレーション（ＦＭ西東京） 

 

☆地域情報番組トピためっ!（ＪＣＮ足立）ＭＣ 

☆猫ひろしの目指せ!元気一番星（ＪＣＮ千葉エリア）リポーター 

☆テレビ広報ちょうふ（Ｊ:ＣＯＭ東京）キャスター・リポーター 

・ＳＰＯＲＴＳ ＰＲＯＧＲＡＭ ＣＯＭＰＬＥＸ～スポコン～（Ｊ:ＣＯＭ東京） 

リポーター 

・ごごたま（テレ玉）リポーター 

・埼玉農協年金友の会 

グラウンドゴルフ大会･ゲートボール大会（テレ玉）リポーター 

・ふなばしＣＩＴＹ ＮＥＷＳ[千葉国体特集] （ＪＣＮ船橋習志野）リポーター 

 

・いばらきの春 観光キャンペーン（茨城県観光ＰＲイベント） ＭＣ 

・ヤマダ電機 家電フェア&大処分蚤の市ｉｎパシフィコ横浜 トークショーＭＣ 

・イーアスつくばオープニングアニバーサリー イベントＤＪ 

・さいたま防災ひろば 2009 司会 

・ソニーエクスプローラサイエンス ステージＭＣ 

●Official Blog  http://gree.jp/touzuka_namiko/blog 

 

 

 

     

人が大好き、スポーツが大好き、食べ物が大好き！ 

元気と明るさでは誰にも負けません！ 

（サッカー･フットサル･バスケットボール 

アイスホッケー･バレーボール･卓球･野球 他） 

・横浜ＦＣ スタジアムアナウンサー 

・ＣＭ カシオ「ＥＸＩＬＩＭ」出演 

 

 千葉 祐紀恵 


