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・・・・はっぴるはっぴるはっぴるはっぴる(JCN(JCN(JCN(JCN 市川市川市川市川))))リポーターリポーターリポーターリポーター 
・・・・J:COMJ:COMJ:COMJ:COM 台東契約台東契約台東契約台東契約アナウンサーアナウンサーアナウンサーアナウンサー 
・・・・東京逸品捜査班東京逸品捜査班東京逸品捜査班東京逸品捜査班（（（（JCNJCNJCNJCN 東京西東京西東京西東京西エリアエリアエリアエリア各局各局各局各局））））リポーターリポーターリポーターリポーター 
・マイタウンいちかわ(JCN 市川)キャスター･リポーター 
・生放送!足立情報タイム 530(JCN 足立)キャスター 
・トピためっ! 足立区のパン屋さん(JCN 足立)リポーター 
・有名私立中学 入試のヒント(チバテレビ)キャスター 
・中学数学講座(スカパー! )講師&台本執筆 
・高校 PJ(ビジネスブレークスルー)キャスター 
・勇気のメダル(テレビ東京)リポーター 
・足立区議会議員選挙 開票情報 
・１０時!!奥様プラーザ(テレビ東京)生ＣＭ 
・ホットスタジオＳＢＣ(信越放送)リポーター 
・ズームアップ埼玉(テレ玉)リポーター 

・TBS パーソナル 6 試写会 司会 
・徳島県農林水産部主催「新鮮なっ!とくしまフェア」MC
・病院経営シンポジウム 司会 
・2004 USANA FESTIVAL 司会 
・市川市手児奈フェスティバル 司会 
・デイリーショッピングネットワークＴＶ キャスター 
・グリーンウェーブ(競馬場内 FM)パーソナリティ 
・江東ワイドスクエア(江東 CATV)リポーター 
・TCT 本舗(台東 CATV)キャスター
・日本文化大学ＶＰ ナレーション 
・チャレンジ禁多浪(NSB)アシスタント 
・光文社「新ベーグルパンの本」を共著出版 
       他 CM･VP･イベント MC など多数

ベーグル愛好家 
パン・お菓子作り 
クラシックバレエ 
ピラティス 
絵本の読み聞かせ 

ピアノ 
数学 

中学・高校第一種数学教員免許 
数学検定準 1 級 
パン作り講師 
パンシェルジュ検定 3 級 
パンコーディネーター 
食生活アドバイザー 
ビジネス数学検定・Ａランク 
ジグソーパズル達人検定３級 


